AKRAN ZORBALIGI NEDIR?

Zorbalik; herhangi bir alanda (sosyal,
zihinsel, ekonomik, fiziksel, yas) gl¢
esitliginin olmadig, siireklilik gosteren, zarar
verici veya rahatsiz edici saldirgan
davranislardir.

Akran zorbaligi; bu saldirgan davraniglarin
bir yada daha fazla 6grenci tarafindan
tekrarlayan bir sekilde kasith olarak bir ya da
birden fazla 6grenciye yapilmasidir.

ZORBALIK TURLERI NELERDIR?
Fiziksel Zorbalik,
Sozel Zorbalik,
Duygusal Zorbalik,
Siber/Sanal Zorbalik

Fiziksel Zorbahk

Kulak ¢cekme, sa¢ ¢cekme, itme, yumruk atma, bir
alet ile saldirma, tekme atma, tokat atma, bedensel
kotu sakalar, 6zel yerlerine dokunma, kendisine ait
olmayan esyalara zarar verme bunlara érnektir.

Sozel Zorbalik

Kufur etme, hakaret etme, incitme, kaba ve cirkin
sozler soyleme, utandirma, kiuguk dusurme, alay etme,
dalga ge¢me, hosa gitmeyen, kugiik distirtca isimler
(lakap) takma, asagilayici bir bigcimde gulme bunlara
ornektir.

Duygusal Zorbalk

Gormezlikten gelme, sirtini donme, yok sayma,
oyun ya da diger etkinliklere almama, gruba almayarak
yalnizliga terk etme, gruptan atarak cezalandirma,
zorbalik goren kisinin diger 6grencilerle konugmasini
ve arkadaslik kurmasini engelleme, arkadaslarini
zorbaliga maruz kalana karsi kigkirtarak aralarinin
bozulmasina calisma, iftira, dedikodu ve asilsiz
soylentiler ile zor duruma dusiirme, yapmadigi seylerle
ilgili 6gretmene sikayet etme, sirlarini bagkalarina
anlatilarak zor duruma diigiirme bunlara 6rnektir.

Siber/Sanal Zorbalik

Kotlleyici ya da tehdit edici mesajlarin
gonderilmesi, utandirici resimlerin gonderilmesi, koti
esprilerin yapilmasi, bir internet sitesinde zorbaliga
maruz kalan  hakkinda olumsuz  saldirilarin
gerceklestirilmesi, iletinin alinmasi durumunda zarar
gorecegi kisilere kisisel bilgilerinin goénderilmesi,
internette bazi yerlere ulagiminin engellenmesi
bunlara 6rnektir.

AKRAN ZORBALIGINDA ROLLER
Zorbalik Yapanlar: Bir ogrenciyi veya bir
grup ogrenciyi hedef alir ve onlara sistematik bir
bicimde, dogrudan ya da dolayl olarak zarar
vermeye calisirlar. Genellikle zorbaligi baslatirlar
ve zorbaca davraniglarda etkin olarak yer alirlar.

Zorbaliga Maruz Kalanlar: Zorbalik yapan
ogrencilerin fiziksel, sozel ve/veya iliskisel yonden
zorbaca davranislarina maruz kalirlar.

Hem Zorbalik Yapan Hem Maruz Kalanlar:
Hem zorballkk yapan hem de zorbaliga maruz
kalan 6grencilerin 6zelliklerini tasirlar.

izleyiciler: Zorbaliga aktif olarak katilmazlar,
sadece olaylari izlerler/olaylara tanik olurlar.

AKRAN ZORBALIGININ COCUKLAR UZERINDEKI
ETKILERI

» Okula uyumda gugliik

- Dislanma, yalniz kalma, sevilmeme

« Arkadaslik iligkilerinde zorluklar

« Uziinti, mutsuzluk, kizginhk, yalnizhk

- Dugsuk 6zgliven

Fiziksel belirtiler (bas agrisi, karin agnsi, mica
1s1)

ri (korkulu rayalar, kabuslar)

me, okula gitmck



herkesin zara
arkadasinin neler hissed

» Zorbalik davranigini ofe
sekilde ifade edin.

» Cocugunuza yardimci olun. Nede
davrandigini anlamaya calisin. Hangi davranislar
zorbaca oldugunu aktarin. Yerine koyabilecegi
davraniglari anlatin. Cabasini ve olumlu davranislarini KARAMAN

Sdallendirin. COCUGUNUZ AKRAN ZORBALIGINA TANIK iL MiLLi EGiTiIM MUDURLUGU
» Cocugunuzu sosyal ve duygusal beceriler
OLUYORSA NELER YAPABILIRSINIZ?

(paylasma, yardim etme, duygularin ifade edilmesi)
konusunda destekleyin.

« Okul ile temasa gegin. Rehber 6gretmen ve sinif * Cocugunuzla zorbalik hakkinda konusun. B KRAN
ogretmeni ile isbirligi icinde olun. Zorbaligin kabul edilemez oldugunu
» Gerektiginde uzman  destegi  almaktan vurgulayin. -
ZORBALIGI
« Zorbalik yapan arkadaslarini

COCUGUNUZ ZORBALIGA MARUZ KALIYORSA desteklememesi , zorbalig1 engelleme
NELER YAPABILIRSINiz?

ocugunuzu yargilamadan dinleyin ve ne

ini sorun. Bu durumun onun hatasi olmadigini yapabilecedi lizerinde konusun.

konusunda onun ve arkadaslarinin neler

o « Okul ile temasa gegin. Okulu bu konuda
esi icin yardimc olun.

cikabilecegi planlar
isteyebilecegi
i icin

bilgilendirin.

KARAMAN
iL MiLLi EGiTIM MUDURLUGU
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