OKULDA VE HAYATTA SAGLIKLI BiR GELIiSiM iCIN VELILERIMIiZE ONERILERIMiZ

Sevgili Veliler, ¢ocugunuz siirekli bir biiylime ve gelisme i¢inde oldugunu unutmayiniz.
Sizin ¢ocugunuz olsa da; sizden farkli bir kisilik gelistirmekte. Cocuklara karsi sabur,
sogukkanlilik, anlayis, sebatlik ve sevgi ile yaklagin, bu onlarin sizin ile olan iligkilerinde daha
yakin olmalarin1 saglayacaktir. Yiiksek sesle sdylenen emir verici sozler, agir elestiriler ve
azarlamalar asla fayda getirmeyecegi gibi cocugunuzun sizden kopmasina ve uzaklagmasina
hatta bircok konuda yalana bagvurmasina sebep olacaktir.

Cocuklarimzin sizin isteklerinizi yapmasi i¢in korkutmayin, agir cezalardan ve baskici
tutumlardan uzak durun. Yiiksek sesle verilmeye ¢alisilan hi¢ bir 6giit dinlenmez. Sevgi ve 1liml
bir yaklagimla, yapabileceginiz arkadagca tavirlarinizla iletmek istediginiz mesaji tam olarak
verebilirsiniz.

Cocuklariniza kiyas getirmeyin, siirekli bagkalar1 ile kiyaslanan ¢ocuk kendine giivensiz ve
gelismeye kapali gocuktur. Onlara olumsuz elestiriler getirirseniz bir siire sonra olumsuz
davranislar1 kendilerinde bir gorev bileceklerdir. Ciinkii yetiskin her zaman dogru sdyler ve hata
yapmaz ilkesini kabullenmistir. Yapici ve tesvik edici her sdz, onlara bir adim daha ileri
gitmelerini saglayacak sizin giiveninizden emin olacaklardir.

Cocugunuzun devam durumunu ve okul ile ev arasindaki gelis-gidis saatlerini siirekli
kontrol altinda tutun. Zararl aliskanliklar hakkinda iyi bir 6rnek olun ki sdyledikleriniz sadece
lafta kalmasin. Ulkemizde zararli aliskanliklara baslama yasi bir hayli inmistir. Bu yaslarda
uyarilan ve gerekli tedbirleri alinan gocuklarimizin saglikli bir genglik olusturmasi igin tiim
imkanlarimizi zorlamaliyiz.

Cocugunuzun arkadas cevresi, onun gelisimi ve sosyal hayatinin olusumunda ¢ok biiyiik
etkendir. Okul dis1 zararli arkadagliklar, farkli problemleri de beraberinde getirir. Zararl
aligkanliklarin bu yaslarda biiylik merak konusu oldugunu, kisiliklerinin olusma doneminde
yanlis yonlendirilebileceklerini unutmayiniz. Cocugunuzun arkadas edinmesi ve bu
arkadagliklarda  beklentilerini aza indirgeyerek mutlu arkadasliklarin  olugumunu
gergeklestirebileceklerdir.

Anne ve baba olarak ortak kararlar aliniz ve davranislarinizda her zaman dogru ve tutarli
olunuz. Celigkili davraniglar gocugunuzun her zaman bocalayarak dogruyu bir baskasinda

aramasina sebep olacaktir.

Aile ici problemlerin, tartigmalarinizin ¢ocugunuza yansimasi; huzurlu bir ortamda
yetisemeyen ¢ocuklarin geleceklerini de bu dogrultuda diizenlemelerine sebep olacaktir.

Cocuklar 6niinde yapilan tartigmalar, okul ve dgretmenler hakkindaki elestiriler ¢ocukta
bocalamaya, hatta Ggretmenlerini elestirme hakkina sahip olmasindan kaynaklanan egitim
basarisizligia ve okuldan sogumasina neden olacaktir.

Cocuklarimizin ihtiyaglarin1 karsilarken tutarli ve titiz olunuz. Her tiirlii ihtiyaglarinin
karsilanmast i¢in, onlardan beklentilerinizin gergeklesip ger¢eklesmedigini kontrol ediniz.

Cocugunuzun saglik durumu ile yakindan ilgileniniz. Hastaliklardan bir kismi ¢ocugun
yasam enerjisini onemli Ol¢iide azaltarak onu dermansiz birakabilir. Bir kismi ise, neden
olduklart devamli ac1 ve agrilar yiiziinden ¢ocugun ilgi ve dikkatini ders konulari iizerinde
toplamasina engel olabilir. (Cocugunuz asilsiz bedensel yakinmalarda bulunuyorsa bunlarinda
dikkate almmas1 gerekir. Bu yakinmalar aslinda onun sorunlarmi dolayli olarak anlatig sekli
olabilir.)

Cocugunuzu kahvalti etmeden ya da yemek yemeden kesinlikle okula gondermeyiniz.
Ozellikle ortaokul ¢agindaki gocuklar, hizli bir biiyiime ve gelisme donemi igindedirler. Bu
konuda titiz olunuz.

En iyi dinlenme, uyuyarak yapilan dinlenmedir. Ozellikle diizenli olarak planlanan uyku
cocuklarin yasaminda biiylik onem tagir. Sinir sisteminin dinlenmesi ve enerji toplayabilmesi
uyumaya baglhidir. Bu sebeple ¢cocugunuzun uyku saatlerinin diizenli olmasina 6nem veriniz.

Bilingli, amagli ve simirli bir sekilde kullandiginizda, internetin yarar1 olduk¢a fazladir.
Diger tiirlii size zarar verebilir... Yapilan arastirmalar gosteriyor ki, internet akilli telefonlar ve
tablet uzun siire kullanildiginda kiside dikkat, hafiza, analiz yeteneginde azalma gibi zihinsel
sorunlara neden olur. Bu nedenle interneti yogun kullanan kisiler giinlilk yagamda, okumada,
konugmalar1 yeni seyler 6grenmekte giigliikler yasarlar.

Cocugunuza yeteri kadar har¢lik veriniz. Hargligini miimkiinse aylik veya haftalik olarak
belirleyiniz. Boylelikle kendisini yonetmeyi 6grenecek, sorumluluk kazanacaktir.

Cocugunuzun yasaminda en onemli cevre, aile gevresidir. Cocuk yasaminda en etkili
ornekleri ailesinden alir. Anne ve baba olarak tiim davranislarinizda 6rnek oldugunuzu

unutmayiniz. Cocuklarmizin belirli davraniglarini da anne ve baba olarak farkli davraniglar
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gostermeyiniz. Ortak bir karar alarak ikinizde davraniglarinizda 6rnek ve tutarlt olunuz. Onun
elestirilerini dinleyerek makul bir sekilde cevaplandiriniz. Hatalariniz1 diizeltme yoniinde onunla
tartisiniz, gerekirse oziir dilemeniz bile gocugunuzun goéziinde sizi yiiceltecektir.

Cocugunuzun gerekli tiim sorunlart i¢in smif ve okul rehber dgretmenlerine bagvurunuz.
Bu konuda size yapilan ¢agrilara mutlaka uyunuz. Onunda sorunlarini gerektiginde sinif ve okul
rehber 6gretmenlerine anlatmasi i¢in tesvik ediniz. Sizin ve ¢ocugunuzun sorunlarinizin gizlilige
onem verilerek ¢oziilmeye ¢alisilacagindan emin olunuz.

Cocuklarinizin ¢ogu evde, aileleri tarafindan ders caligmaya ikazlarinin fazlaligindan
yakinmaktadirlar. Siirekli dersine c¢alis ikazi olumsuz etki yapabilecegi gibi ayni zamanda
¢ocugunuzun calisma azmini de kiracaktir. Cocugunuzun programli ¢aligmaya aligtirilmast,
dinlenme, eglence saatlerinin planlanmast i¢in onun yonlendirilmesi, dersi 6grenmesi i¢in
caligmasi gerektigi agilanmalidir. Aksi takdirde saatlerce bilingsiz olarak galigilan bir konu
sadece zaman israfidir. Ders dgrenmek icin ¢alisilir, 6grenmede ancak bir bagka Ogrenilen
bilgiye transfer edilirse pekisir. Ancak dgrenilen bilgi yasamda uygulanabilir. Planli ¢alisma ise
her zaman diizeni ve bilgiyi olusturur.

Cocuklarimiz, kendilerine giivensiz olmaktan ve sosyallesememekten rahatsizlar.
Nedenlerini diigiiniirsek, ¢6ziim yine bizlerde. Cocugunuza deger verdiginizi, ona giivendiginizi,
sorumluluklarmi yerine getirebileceginden emin oldugunuzu ona her firsatta belirtin. Ona ve
fikirlerine deger verin, onu dinleyin, sosyal yasantisinda faal olmasi i¢in onu destekleyin. Okul
ve cevresindeki sosyal faaliyetlere katilmasi igin tesvik edin. Ona deger verdiginizi,
giivendiginizi her ortam ve firsatta dvgiilii sozlerle dile getirin. Cocugunuzun simarmasindan
korkmaym; bilakis size ve diislincelerinize layik olmaya galisacaktir. Ona olan giiveninizi
gosteremezseniz, ondan nasil giiven bekleyebilirsiniz ki?

Cocugunuzun ders ¢alisma ortamini hazirlamasina yardimer olunuz. Miimkiinse bir ¢alisma
odasi olusturunuz. Es dost toplantilarinizi onun programina uygun hale getirmeye gayret ediniz,
ev iglerini ya da alig-veris sorumluluklarmni ders g¢aligma saatlerinin disinda olusturunuz.
Basarabildigi bir bos zaman etkinliginin mutlulugunu birlikte paylasip, onunla gurur

duydugunuzu her firsatta belirtin.

Cocugunuzu sik sik elestirmekten kacininiz. Bunu bagkalarmin, hatta arkadaslarinim
yaninda yapmayiniz. Begendiginiz ve takdir ettiginiz yonlerini ona sdyleyiniz. Cocuklariniz
arasinda kiskandirarak azimlerinin artacagindan ya da komsu ¢ocugu ile kiyaslandiginda daha
iyiye yonelecegini sanmak yanlistir. Onu kendi yapisi ve kisiligi ile kabul ediniz. Hi¢ kimse bir
bagkasi olmak istemez, herkes bir baskas1 gibi olmak i¢in caligsaydi; hi¢ kimse olmazdi.

Cocugunuzun okul yasantisi ile ilgileniniz. Anlattiklarin1 bilyiikk bir sabirla dinlemeye
calisiniz. Mutluluklarini veya mutsuzluklarini onunla paylagimiz. Onlara kars1 sabirli, sogukkanlt
ve anlayisli olunuz. Deneme ve yanilma yolu ile Ogreneceklerdir. Kusurlari ve olumsuz
hareketleri olacaktir. Cocuklarimizin, bizim gibi disiinip bizim gibi hareket ve tavirlar
gostermis olsalards, ailede ve okulda egitime gerek kalmazdi.

Cocugunuzun derslerinde ve davraniglarinda daha iyiye yoneltilebilmesi i¢in dgretmenleri
ile sik1 bir iliskiye girilmeli, toplantilara mutlaka katilmali ¢ocugunuzun gelisimi ile ilgili
konularda takipci olmamzda yarar vardir. Ogretmenlerin almmasim istedigi ders arac ve
gereglerin  zamaninda temin edilmesine onem veriniz. Cocugunuzun kilik ve kiyafetine,
temizligine 6zen gosteriniz.

Cocuklarimzin siif gegmesi énemli degildir. Onemli olan bir iist 6gretim ve egitime
kendini hazir gorerek giiclii bir sekilde gegmesidir. Cocuklarimiz temelsiz yetigirse, bir sonraki
egitimlerine de hazirliksiz devam ederler. Ozellikle bu yaslarda yonlendirilen gocuklar; ilgi,
yetenek ve cesitli alanlara gére kaydirilmali, alternatiflerini belirlemesinde yardimci olmali,
bagaril olabilecekleri is yagantilarina yonlendirilmeleri saglanmalidir.

Okuldaki egitim ve Ogretim caligmalarinin ailedeki egitim ve Ogretim calismalart ile

desteklenmesi gerektigini, ¢ocugunuzun basarisinda sizinde ¢ok 6nemli katkilarmizin olabilecegini
kabul etmeniz ve ona gereken yardimlari yapmanizin basarisini olumlu yonde etkileyebilecegini
kabul etmeniz gerekiyor. Ancak bu mantikla yola ¢iktiginizda onlara istediklerini verebilir ve

onlardan istediklerimizi alabiliriz.

UNUTMAYIN; SiZIN COCUGUNUZ OLARAK DOGMAK ONLARIN ELINDE DEGILDI, ANCAK SECME
HAKLARI OLSAYDI, SiZDEN BASKA KIMSENIN COCUGU OLMAK ISTEMEZLERDI...
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